
MENUS SELF RESTAURANT MUNICIPAL
SEMAINE DU 1 JUILLET AU 5 JUILLET 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
St Thierry St Martinien St Thomas St Florent St Antoine

Chipolatas Tomate farcie Poulet de Bresse

Lasagne de bœuf BIO Sauté de veau marengo Paleron de Bœuf

Brandade de poisson Poisson meunière

Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Ravioli emmental basilic Lasagne chèvre épinard Bourguignon de fève

Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour Tarte ou feuilleté du jour

Pommes noisettes Mélanges de céréales Côtes de blettes Carottes persillées Courgettes persillées
Riz Riz Riz Riz Riz
Frites Frites Frites Frites Frites

Trio de légume Epinard Purée Semoule Spaghettis
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Menus établis sous réserve d'approvisionnement

Filet de poulet 
thym/citron

Boulette de bœuf sauce 
tomate

Sauté de volaille à la 
moutarde

Rôti de porc aux 
pruneaux

Filet de poisson sauce 
ciboulette

Quenelle de brochet 
sauce homardine

Filet de poisson sauce 
citron

Quenelle nature sauce 
tomate

Riz aux légumes et 
boulettes végétales

Tarte ou feuilleté du jour
Tarte ou feuilleté du 
jour

+ vente à emporter en 
froid

+ vente à emporter en 
froid

+ vente à emporter en 
froid

+ vente à emporter en 
froid

+ vente à emporter en 
froid
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