
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Dans un saladier, mélangez la farine 
la levure, le bicarbonate de soude et le 
sel. 

 
2. Ajoutez l'eau jusqu'à avoir une  mixture 

assez épaisse sans grumeau, comme 
la texture du yaourt. 

 
3. Répartissez votre préparation dans 

plusieurs pots pour pouvoir faire 
plusieurs couleurs 

 
4. Ajoutez à chacun de vos pots un dose de colorant ou de 

peinture  
et mélangez bien jusqu'à avoir une couleur homogène . 

 
5. Sur une feuille ou tout autre support, laissez aller votre 

imagination  
et faîtes de jolis dessins . 

 
6. Une fois vos dessins finis, placez votre feuille au micro-ondes 

et laissez chauffer 15 secondes à 800W (faites des essais pour 
trouver le bon temps de cuisson) surtout rester à proximité pour 
surveiller. 

 

 

 Peinture qui gonfle
3 c. à soupe de farine 

3c. à soupe de sel 
6 à 8 c. à soupe d’eau 

Colorants alimentaire 

1c. à café de levure ou bicarbonate

Micro-ondes 
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